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Lazer sauddvel na terceira idade

Maria Dulce Senfft *

Resumo

Este estudo apresenta a participacdo ativa, nos lazeres fisicos e turisticos, dos idosos que
praticam um estilo de vida esportivo, mostrando um envelhecimento sauddvel e contrdrio
ao estereotipo da velhice doentia, em busca de melhor qualidade de vida. E essa demanda
potencial que iremos atender nos préximos anos, planejando e adequando a oferta turistica
as suas necessidades e motivacoes, objetivando o incremento da producdo de bens,
servicos e empregos, gerando lucros e implementando a economia das cidades receptoras.
Através da utilizacdo dos equipamentos turisticos e do consumo dos mais variados servicos,
este segmento de demanda favorece a uniformizagcdo do fluxo turistico durante todo o
ano. A participacdo de atletas da terceira idade em eventos esportivos anuais programados
e o interesse deste segmento pelo turismo no local de realizacdo dos eventos, € significativo,
e pode vir a ser trabalhado visando a sua confribuicdo efetiva para a minorizagdo da

sazonalidade turistica.
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Abstract
@LDs R o . .
“ This study’s subject is the senior citizens' active participation in tourist and physical working-

- . out leisure activities. Those elders lead an active way of life, search for a better quality of life
Laboratério de Tecnologia e

Desenvolvimento Social and age healthily; contrary to the stereotype that equates old age and disease.
Tourist services planning will have to be directed fo devise products and services that meet
that kind of client’s motivations and needs. Creating tourist products and services adequate
tfo that market share may help decrease seasonality around the vyear.
@E@ The establishment of periodical sport events and competitions open to senior-citizen

Prostama doEngnhura do roduo participation may be a valuable means for improving tourism in a town. The athletes’

interest for the local tourist attractions may well offset the decline in tourism activities due to
APERJ seasonality.

Fundaciio Carlos Chagas Filho de Amparo
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Introducgdo

O Brasil ndo é mais o pais do futuro,
ndo é mais um pais jovem. O avango da
ciéncia, o uso de medicamentos, a maior
qualidade e expectativa de vida e a
mudanc¢a dos costumes transformaram,
definitivamente, o perfil do jovem idoso do
século XXI que, segundo dados da ONU/
1999, em 2050 representard 23% do total da

populagdo brasileira.

Descobrir as virfudes da velhice e
envelhecer com boa qualidade de vida tem
sido uma preocupacdo constante dos seres
humanos. A grande alternativa para

partficipar socialmente da realidade,
evitando a depressdo e rompendo o circulo
vicioso do isolamento fisico e psiquico a que
muitas vezes os idosos sdo submetidos apds
a aposentadoria, assim como a possibilidade
de adquirir novas experiéncias e melhor
qualidade de vida, apresenta-se com o
Turismo e a prdtica da Natacdo Masters,
fendmenos contempordneos que
representam a tendéncia de revalorizagdo
e de conquista da partficipacdo do idoso
na dindmica social, valorizando a velhice
sauddvel motivada,

que, participard

dinamicamente do processo de

desenvolvimento sdcio-econdmico do pais.

E essa demanda potencial que iremos
atender nos proximos anos, planejando e
adequando a oferta turistica as suas
necessidades e motivacdes, objetivando o
incremento da producdo de bens, servigcos
e empregos, gerando lucros e
implementando a economia das cidades

receptoras.

O trabalho realizado objetivou
identificar se a possibilidade de realizar
turismo na cidade ou regido onde serdo
realizados os Eventos Esportivos Masters de
Natacdo é fator determinante do fluxo de
atletas inscritos nos eventos, partindo da
hipdtese de que os atrativos turisticos da

cidade e da regido onde sdo realizados os
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Eventos Esportivos Masters de Natacdo
motivam os atletas, incrementando o fluxo

de inscritos no evento.

Para a pesquisa participativa,
realizada no periodo de 01 a 20 de dezembro
de 2002, definimos uma amostra intfencional
de 60 atletas maiores de 50 anos, definidos
entre os 150 Nadadores Masters infegrantes
da Equipe do Clube de Regatas Icarai, da
Cidade de Niterdi, Estado do Rio de Janeiro,
totalizando 65% da amostra, isto &, dos 92
nadadores maiores de 50 anos, infegrantes
da equipe.

A escolharecaiu sobre a Equipe Masters
Icarai, devido & sua representacdo
percentual no universo dos Nadadores
Masters, atuantes, do Estado do Rio de
Janeiro e do Brasil, representando 18% dos
nadadores do Estado do Rio de Janeiro e
15% dos nadadores do Brasil segundo registros
da Federacdo Aqudtica do Estado do Rio
de Janeiro - FARJ e da Associacdo Brasileira
Masters de Natacdo - ABMN, e por ser a
pesquisadora coordenadora da referida

equipe, desde julho de 1995.

As questdes formuladas para a
pesquisa foram embasadas pelo roteiro
bdsico proposto pelo Embratur, citado por
Dencker (2001, p.194) para a identificacdo
da demanda. Procuramos qualificar a
amostragem intencional; identificar a sua
origem; nivel de renda; hdbitos e atitudes
relacionados & saude; motivacdes para a
pratica de atividade fisica; motivacoes para
a participacdo em eventos competitivos
nacionais; hdbitos e motivacdes para

viagens e interesses turisticos.

No formuldrio aplicado, algumas das
questdes poderiam ser respondidas com mais
de uma opcdo, levando-se em
consideracdo as atividades, as motivacoes
e interesse de cada entrevistado. Essas
questdes, ao serem tabuladas atingiram o
percentual total de mais de 100%, devido as

respostas multiplas.
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Para entendermos o Turismo e os
Eventos Esportivos Masters de Natacdo,
buscamos uma linha que norteasse o nosso
estudo e, partimos do Lazer, seus tipos e
funcdes, tendo como foco o segmento da

Terceira Idade.

Turismo e Esporte: Lazer
Sauddvel na Terceira Idade

O envelhecimento da populacdo
mundial e brasileira é irreversivel. Entretanto,
a forma de o idoso ser tratado, em nosso pais,
é um problema cultural que deve ser revisto.
Segundo Meirelles (2000), atualmente, apesar
de presente na midia, a velhice vive seu
eterno conflito, ora sendo exaltada na visdo
platénica (velhice é alma, espirito, saber,
ordem), ora sendo degradada como na
visdo aristotélica (velhice é corpo, é
fraqueza, ressentimento, decadéncia). Na
guerra entre a visdo platdnica e a visdo
aristotélica da velhice estd em jogo a nossa

prépria humanidade.

No mundo pds moderno, onde impera
um mercado de trabalho em que as
qualificacoes profissionais sdo alfamente
valorizadas e o tempo despendido na busca
destas qualificacdes gira em torno de 10 anos,
o0 emprego comeca muito mais tarde e
acaba muito mais cedo, bem antes do fim

da vida, que ficou mais distante.

O problema é : o que fazer com todo

esse tempo livre?

O tempo livre é considerado o principal
fator de evolucdo do lazer; mas ndo € o Unico.
Tempo livre ndo decorre somente de menos
tfempo de frabalho, em funcdo da jornada
reduzida, semana mais curta e férias, frutos
das reivindicacdes da classe operdria. A
longevidade, por exemplo, aumenta
também o tempo livre, principalmente em
comparacdo com o tempo de trabalho,
porém sem relacdo direta com ele. Vive-se

cada vez mais e melhor em funcdo sobretudo
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do progresso da ciéncia e da melhoria da

qualidade de vida.

Mas conquistar a longevidade em
nossa sociedade ndo é tarefa fécil. E preciso
ocupar o idoso, oferecendo-lhe momentos
agraddveis em companhia de amigos e
familiares. E neste momento que entra o
furismo e o esporte, atfividades infimamente
ligadas ao lazer, que proporcionam
atividades compartilhadas, ampliando e
social,

diversificando o ambiente

confribuindo para uma longevidade
sauddvel. E através destas atividades,
através dos valores correspondentes que as
probabilidades de realizacdo pessoal da

terceira idade sdo mais fortes.

O lazer foi um fendmeno que evoluiu
com o crescimento da classe proletdria, fruto
das transformacdes econdmicas, culturais e
espaciais provocadas pela Revolucdo
Industrial do século XIX. No século XX cresceu
e valorizou-se, tornando-se um fendbmeno de
massa. Neste inicio do século XXI o
enconframos em pleno processo de

expansdo.

Segundo Marcellino (2000), entre os
estudiosos do lazer ndo hd ainda um acordo
na forma de entende-lo, sendo que
podemos distinguir pelo menos duas grandes
linhas: a que se fundamenta na varidvel
atitude e considera o lazer como um estilo
de vida, portanto independente de um
tempo determinado; e a que supde esse
tempo, situando-o como "tempo liberado" do
trabalho ou como "tempo livre", ndo sé do
frabalho, mas de outras obrigacdes:
familiares, sociais, politicas e religiosas,
enfatizando a qualidade das ocupacdes

desenvolvidas.

A fendéncia dominante enfre os
especialistas é no sentido de considerar as
duas varidveis - tempo e atitude - na

conceituacdo do lazer.
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Para Dumazedier,

o lazer € um conjunto de ocupacdes
As quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para
divertir-se, recrear-se e entreter-se ou, ainda
para desenvolver sua informacdo ou
formacdo desinteressada, sua participacdo
social voluntdria ou sua livre capacidade
criadora, apds livrar-se ou desembaracar-se
das obrigacdes profissionais, familiares e

sociais (Dumazedier apud Leite, 1995:16).

O socidlogo Renato Requixa define o

lazer

como uma ocupacdo ndo obrigatdria,
de livre escolha do individuo que a vive, e
cujos valores propiciam condi¢gdes de
recuperacdo psicossomdtica e de
desenvolvimento pessoal e social (Requixa

apud Marcellino, 2000:25).

Em suas definicdes, Dumazedier e
Requixa colocam, ao mesmo tempo, o que
entendem por funcdes do lazer: o descanso,
tanto fisico quanto mental; o divertimento,
como superacdo da monotonia cotidiana
exercida pelas tarefas obrigatdérias; e o
desenvolvimento da personalidade e da
sociabilidade. E importante verificarmos que
ambos distinguem lazer de 6cio - uma vez
que o entendem como ocupacdo; deixam
clara a nocdo de tempo, mais especificada
no conceito de Dumazedier, ndo se
restringindo & consideragcdo de tempo e
atividade pura e simplesmente, mas
especificando-os em fermos de valores,
como opostos ao trabalho e as outras esferas
de obrigagodes.

Para os estudiosos Dumazedier (2001) e
Marcellino (2000), todas as atividades onde
prevalece o movimento, ou o exercicio fisico,
incluindo as diversas modalidades
esportivas, denfre elas a natagcdo masters,
constituem a classificacdo do lazer fisico.
Dumazedier enquadra também as viagens

nos lazeres fisicos pois, segundo o autor,
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requerem esforco fisico.
Turismo na Terceira Idade

O Turismo é uma atividade econémica
representada pelo conjunto de transagodes -
compra e venda de servicos turisticos -
efetuadas enfre os agenftes econémicos do
turismo. E gerado pelo deslocamento
voluntdrio e tempordrio de pessoas para fora
dos limites da drea ou regido em que tém
residéncia fixa, por qualguer motivo,
executando-se o de exercer alguma
atividade remunerada no local de visita

(EMBRATUR, 1992).

O Turismo compreende as atfividades
que realizam as pessoas durante as suas
viagens e estadas em lugares distinfos ao de
sua residéncia habitual, por um periodo de
fempo consecutivo inferior a um ano com
fins de ocio, por negdcio ou outros motivos

(OMT, 1994).

Propomos entender o Turismo como o
resultado das atividades realizadas por
individuos ou grupo de individuos, durante
0s seus deslocamentos tempordrios, quer para
satisfazer interesses fisicos, sociais, culturais,
prdticos, artisticos, politicos, econdmicos,
ecoldgicos, tecnolégicos, em lugares distintos

da sua residéncia habitual fixa.

A classe social proletdria, favorecida
pelo progresso dos transportes, fez com que
crescesse 0 numero de pessods que
viajavam por prazer. O aumento do tempo
livre, aliado aos

grandes avancos

tecnoldgicos dos transportes e das
comunicagodes originou o chamado turismo
de massa. Vigjar deixa de ser um privilégio
da classe mais abastada e sinal de stafus, e
torna-se mais acessivel a um numero

crescente de pessoas.
Mas o que motiva as pessoas a viajare
Certamente ndo existe uma Unica
resposta para esta questdo, pois vdarios
fatores estdo envolvidos. Porém, um fator

estard sempre presente como motivador dos
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individuos - a quebra da rotina, em busca
de novos lugares, novas paisagens, pessoas,

costumes.

Podemos afirmar que o turismo é uma
atividade de lazer. Entretanto, enquanto
consumidor, o tfurista pode revelar suas
motivacoes em outras esferas que ndo o lazer.
Segundo Beni (2000), a demanda por turismo
apresenta uma especificidade propria,
diversas

consoante ds moftivacoes,

necessidades e interesses dos turistas.
Decorrem dai vdrios tipos de turismo: cultural,
da terceira idade, de salde, empresarial e

de negdcios, [...], alternativo e desportivo.

Para Andrade (2000), o turismo,
segundo o sentido atual do termo, teve seus
principios comprovados como turismo
desportivo, na Grécia Antiga, no ano 776
antes de Cristo, com a realizagdo dos
primeiros Jogos Olimpicos, que, embora de
natureza religiosa em homenagem a Jupiter,
apresentavam como seu ponfo mais alto as
vdrias competicdes atléticas. Este tipo de
evento acontecia, periodicamente, a cada

quatro anos.

As viagens de desportistas, torcedores
e atletas tornam-se cada vez mais freqUentes
niveis nacionais e

em regionais,

internacionais, nas mais diversas
modalidades esportivas. Os préprios atletas
e componentes das delegagdes que viajam,
desde que ndo sejam profissionais
remunerados no exercicio especifico de
prestacdo de servicos que lhe sdo proprios,
classificam-se como turistas, da mesma forma
que fodos os desportfistas amadores que
vigjam para praticar seus esportes em
cidades, regides ou paises em que ndo

possuem residéncia habitual fixa (idem, p75).

O direito ao turismo pelas pessoas da
terceira idade é assegurado no Cddigo de
Etica Mundial para o Turismo, porquanto em
seu Arfigo 2, que trata do turismo como
insfrumento de desenvolvimento pessoal e

coletivo. No caso do Brasil, o Instituto Brasileiro
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de Turismo - EMBRATUR - possui uma Politica
Nacional do Idoso, criada pela Lei N° 8.842/
94, regulamentada pelo Decreto n® 1.948/96

que tem.

o objetivo de assegurar direitos sociais
do idoso, criando condicdes para promover
sua autonomia, integragcdo e participacdo
efefiva na sociedade (Arfigo 1°) (Turismo:
Visdo e Acdo, out/2000/mar-2001:19).

Os aftletas da terceira idade
apresentam o perfil ideal para o turista desse
segmento etdrio, que pode viajar em
qualguer época do ano, auxiliando na
uniformidade do fluxo turistico durante o ano

inteiro.

Esporte na Terceira Idade: natacdo

masters

Segundo Silene Okuma

envelhecer bem e atividade fisica
estdo fortemente associados.
Pessoas que passaram dos 40 anos
sdo incentivadas por meédicos,
psicélogos, fisioterapeutas e
professores de educacdo fisica a
prdtica constante e moderada de
atividades fisicas. Os parques sdo
cada vez mais freqUentados por
pessoas maduras. Nas academias de
gindsticas, clubes e piscinas, onde se
viam apenas corpos jovens, magros e
bem torneados, j& é possivel observar
senhores e senhoras em convivéncia
com os mais jovens (1998:.9).
Ocorréncias desse tipo anunciam uma
sauddvel mudanca de hdbitos e valores em
relacdo & saude, ao corpo e & convivéncia
entre as geracodes. A sociedade estd
mostrando-se mais preocupada com
atividades sauddveis e com os beneficios
psicossociais das atividades fisicas,
comumente indicados por sentimentos de
satisfacdo, felicidade e envolvimento. A
criacdo desse novo estimulo social exerce um
efeito positivo sobre as pessoas que
envelhecem, as quais passam a aspirar um

novo roteiro para as suas vidas.
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A natacdo é uma das modalidades
esportivas mais reconhecidas. Oferece
menos riscos & integridade fisica, e traz
inUmeros beneficios de ordem funcional e
psiquica a todos os individuos, desde que
tenham acesso a dgua, no mar, rios, lagos

ou piscinas.

No caso dos individuos da terceira
idade, a Natagcdo Masters surgiu no Brasil,
no século XX - inicio da década de 80,
como uma categoria e se vinculou aos
organismos instifucionais que dirigem a
natag¢do, no Brasil e no mundo. O desafio
exigido pelo esporte e a reconsfrugdo da
imagem pessoal, o relacionamento entre
as diferentes faixas etdrias nos quais ocorre
froca de experiéncias de vida e de afeto
sdo aspectos da Natacdo Masters, que
cria um ambiente que propicia a
espontaneidade e elimina os preconceitos,
formando grupos e constituindo novas

amizades.

A Natagcdo Masters traz excelentes
resultados para os idosos. Os beneficios
incluem uma diminuicdo da ansiedade e
da tensdo, o aprimoramento da
autoconfianca e da auto-estima e,
logicamente, a sensacdo de bem estar e
melhor qualidade de vida. O idoso,
nadando, experimenta sensacoes bem
mais significativas do que caminhando ou
correndo, visto que seu corpo, pelo passar
dos anos, tende a identificar os estimulos
do meio ambiente com mais dificuldade.
Nadar significa vencer desafios. A
excitacdo advinda da competicdo é
normalmente superada, representando
sempre uma vitéria sobre si mesmo (Pdavel,

1992:132).
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Equipe de Natagao Masters do
Clube de Regatas Icarai:
Inser¢ao do Idoso na Dindmica
Social Através do Esporte e do
Turismo

ldosos que participam ativamente, de
lazeres fisicos e turisticos e que praticam um
estilo de vida esportivo, mostram um
envelhecimento sauddvel e contrdrio ao
estereotipo da velhice doentia, em busca

de melhor qualidade de vida.

A cada novo desafio, apresentado
sob a forma de eventos esportivos,
vivenciamos a inquiefude desses "atletas da
terceira idade" quanto das novas
experiéncias que poderdo ser vivenciadas
nas localidades receptoras. Experiéncias
enriquecidas afravés das atividades
turisticas, tais como o City Tour, conduzido
por um guia de turismo local e os "opcionais"
propostos aos

pacotes de viagem

organizados para estes eventos e
infermediados por Agéncias de Turismo e de

Receptivo.

Dos 60 atletas pesquisados, 53,33% sdo
do sexo feminino e 46,67% do sexo masculino
(Tabela 1 - Apéndice A). Destes, 43,33%
encontram-se na faixa etdria entre 60 e 69
anos (Tabela 3 - Apéndice A). Observamos,
ainda, que a parficipacdo ativa de idosos
com idades acima de 70 anos € significativa,
equivalendo a menor faixa etdria em

estudo, entre 50 e 59 anos.

Dos pesquisados, 68,33% residem na
Cidade de Niterdi, Estado do Rio de Janeiro
(Tabela 4 - Apéndice A). 50% ja estdo
aposentados (Tabela 5 - Apéndice A) e
41,67% possuem uma renda familiar mensal
acima de R$ 4.500,00 (quatro mil e
quinhentos reais) (Tabela 6 - Apéndice A).
Observamos aqui um dos pontos abordados
por Dumazedier em relacdo ds atitudes

ativas que contribuem para formar o estilo
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de vida de cada individuo. Os atletas da
terceira idade de ambos os sexos, agrupam-
se em equipes que possuam identificacdo
com o modo pessoal pelo qual cada um
ajeita a sua vida e que os estimulam a "viver",
com qualidade fisica e psiquica, praticando
a amizade e a confraternizacdo a cada

evento esportivo de que participam.

As equipes de Natacdo Masters sdo
formadas por atletas filiados a um clube ou
associacdo, com idade acima de 25 anos.
Para a disputa das competicdes, estes atletas
sdo agrupados por faixas etdrias a cada 5
anos - dos 25 aos 29, dos 30 aos 34, dos 35 aos
39, e assim por diante, para ambos os sexos.
O limite para essas faixas etdrias é a
longevidade dos atfletas. Atualmente, a faixa
mais elevada, no masculino, é a de 90 a 95
anos da qual participa o atleta mais longevo
da natacdo masters brasileira, Sr. Gastdo
Mariz de Figueiredo - 93 anos - completados
no dia 11 de marco de 2003, e no feminino, a
faixa de 85 a 89 anos da qual participa a
afleta mais longeva da natacdo masters
brasileira, Sra. Luzia de Freitas Caracciolo - 89
anos - completados no dia 08 de junho de
2003. Ambos sdo assiduos nadadores da
equipe do Clube de Regatas Icarai, com
pleno dominio de seus atos e atitudes e
participam de competicdes a nivel estadual,
nacional e internacional, dando-nos um
exemplo de vida participativa do idoso na

nossa sociedade.

Na Tabela 9 do Apéndice A,

demonstramos que estes individuos,
motivados pela busca de melhor qualidade
de vida (91,67%), de melhor aptiddo fisica
(56,67%), pela possibilidade de participar de
grupos (55,00%), de participar socialmente da
realidade, de romper o circulo vicioso do
isolamento fisico e psiquico a que, muitas
vezes, sdo submetidos apds a aposentadoria,
de ter a possibilidade de adquirir novas
experiéncias e preencher o tempo livre

(30,00%), demonstram que a idade ndo é
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fafor relevante para este grupo colocar em
prdtica o seu estilo de viver. Eles sGo exemplos
de perseveranca, de luta, de determinacdo
pois transformaram as recomendacgodes
meédicas (21,67%) e a batalha da superacdo
da perda de entes queridos - caréncia
afetiva (1,67%). freqUentes nesta etapa da
vida, em motivacoes para reestilizar a vida,

fornando-a prazerosa, despojada, esportiva.

A prdtica regular da natagdo, com
uma freqUéncia de cinco dias por semana
(Tabela 7 - Apéndice A) e com a duracdo de
mais de uma hora por dia (Tabela 8 -
Apéndice A), proporciona a este grupo de
atletas um envelhecimento sauddvel,
vigoroso, produtivo, criativo, fornando-os
eficazes e capazes de enfrentar desafios,
buscando mais controle, mais satfisfacdo e
maior envolvimento, mostrando que a
velhice ndo € sinbnimo de doenca e
infelicidade. Ao conftrdrio, a velhice deve ser
encarada como mais uma fase da vida ser

percorrida.

Fisicamente preparados e dispondo de
uma renda familiar estavel, os atletas da
terceira idade estdo aptos a participar de
a nivel nacional.
86,67%

Campeonatos Nacionais (Tabela

eventos Do grupo

estudado, participam de
10 -
Apéndice A) sendo 36,54% com uma
freqUéncia anual de participacdo de duas

vezes por ano (Tabela 11 - Apéndice A).

As motivacoes que levam o atleta da
terceira idade a participar de eventos
nacionais Ndo sdo as mesmas que motivam
os atletas mais jovens. Para 44,23% dos atletas
masters, do grupo pesquisado, conhecer
novos lugares é a motivacdo maior para a
participacdo nos eventos nacionais (Tabela
12 - Apéndice A). Isto ndo quer dizer que a
melhoria do desempenho nas provas
nadadas ndo fenha relevéncia, porém, é o
desejo de conhecer novos lugares, seguido
da oportunidade de vigjar e de sair da rotfing,

divertindo-se e fazendo novas amizades

Lazer sauddvel na terceira idade

Maria Dulce Senfft

.



Caderno Virtual de Turismo

ISSN: 1677-6976

que motiva os atfletas a se deslocarem se
suas residéncias habituais para os locais e/
ou regides onde se realizam os eventos de

Natagcdo Masters.

Estimular segmentos da demanda
populacional que possam viajar em
qualguer época do ano traz beneficios as
regides turisticas e aos agentes econémicos
ligados & atividade. Agquela imagem de
velhinhos jogando cartas na pracinha j& faz
parte do passado. Arrumar as malas e curtir
novos destinos turisticos, fisicamente
preparados, € a nova ordem dos jovens da
terceira idade que decidiram desfrutar desta
fase da vida bem longe dos pijamas e dos
chinelos, investindo no lazer e curtindo o

turismo.

A participacdo da equipe nas
competicdes brasileiras requer a contratacdo
de servicos turisticos, tais como, transporte,
hospedagem, guias especializados, entre
outros. Estes servicos sdo confratados de
Agéncias de Turismo da Cidade de Niterdi e
Agéncias de Receptivo das cidades onde
sdo realizados os eventos, oferecendo aos
afletas e acompanhantes melhor qualidade
nos servicos prestados, mais seguranca e

facilidades de pagamento.

O interesse de 100% desses atletas da
terceira idade pelo turismo no local de
realizacdo das competicdes de natagdo
masters (Tabela 14 - Apéndice A) é
significativo, podendo vir a ser trabalhado
visando da contribuicdo efetiva deste
segmento para a minorizacdo da
sazonalidade turistica, uma vez que 84,62%
inferagem com a rede gastrondmica (Tabela
13 - Apéndice A), participando ativamente
da vida social das cidades receptoras, e o
interesse pela histéria e cultura através da
visitacd@o aos monumentos histéricos (86,54%),
museus (57,69%), Igrejas (51,92%) e bibliotecas

(1,92%) revelam o perfil cultural do grupo.

Segundo Andrade (2000:20), as viagens

sdo fatores importantes para qualquer
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economia local, regional ou nacional, pois o
advento constante de novas pessoaqs
aumenta o consumo, incrementa as
necessidades de maior producdo de bens,
servicos e empregos e, consequentemente,
a geracdo de maiores lucros, que levam co
aumento de riquezas pela producdo da
terra, pela utilizacdo dos equipamentos de
hospedagem e transporte, e pelo consumo
ou aquisicdo de objetos diversos, de
alimentacdo e de prestacdo dos mais
variados servigos. Ainda segundo Andrade,
toda viaogem, mesmo que rdpida, supde
gastos financeiros, aplicacdo de tempo,
aceitacdo de possibilidades de riscos,
contato com outras realidades e com
pessoas de diferentes culturas. Quem viaja
fransmite experiéncias pessoaqis e recebe
isso, todo

experiéncias alheias, por

deslocamento, por mais rdpido e
convencional que seja, representa rico e
profundo dinamismo, tanto em termos fisicos
quanto em termos culturais e psicoldgicos, de
dificil mensuracdo, mas de realidade

inegdvel.

Além de competirem e cuidarem da
saude fisica e mental, 92,31% dos atletas da
Equipe Masters Icarai tém disposicdo para
explorar, turisticamente, o local para onde
se deslocam, organizando--se para prolongar
as suas viagens (Tabela 16 - Apéndice A) por
mais alguns dias e participar dos opcionais
oferecidos pds-evento esportivo pela
coordenacdo da equipe, através de
agéncias especializadas. Como opcionais
entendemos os pacotes turisticos elaborados
para locais/regides de inferesse, oferecidos
aos turistas como servicos complementares

ao pacote turistico principal.

Analisamos as motfivacdes dos atletas
para viajarem, exemplificando, através da
apresentacdo de dados descritivos e
comprobatdrios, alguns atrativos turisticos
apresentados no opcional oferecido pds-

evento e citamos a participacdo percentual
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da equipe no 29° Campeonato Brasileiro,
realizado na Cidade do Salvador, BA, no
periodo de 29 de abril a 01 de maio de 2000
com a participacdo de 65 clubes e
associacoes totalizando 788 atletas inscritos,
sendo 56 da equipe do Icarai (0,7%). Apds o
evento desportivo, 30 atletas,
percentualizando 55% da equipe, seguiram
para a Chapada Diamantina, onde
permaneceram por 5 dias e 4 noites
hospedados no Hotel Canto das Aguas, na
cidade de Lencdis (Apéndice B).

Os turistas da terceira idade subiram o
Morro do Pai Indcio, cartdo postal da
Chapada Diamantina (Fig.1 - Apéndice B)
e divertiram-se no fobogd natural formado
pelas dguas do Rio Ribeirdo do Meio (Fig.2 -
Apéndice B), que descem com forca sobre
as formagdes rochosas, formando um lago
natural enfre as corredeiras. Desceram ao
Poco Encantado, uma gruta com um lago
interno de dguas fransparentes que chegam
a 60m de profundidade, onde assistiram a
um dos maiores espetdculos da natureza, a
entrada do raio de sol que acontece entre
os meses de abril e junho (Fig.3 - Apéndice
B).

O grupo refornou ao Rio de Janeiro
com imagens inesqueciveis gravadas na
memoria, como as formagdes curiosas dos
estalactites e estalagmites da Gruta da
Lapa Doce (Fig.4 - Apéndice B)). Seus
aproximados 24km de extensdo encantam
os visitantes que vdo até Iraquara, a 70km

de distancia de Lencdis.

Foram visitadas também a Gruta Azul
e a Gruta da Pratinha, onde tiveram a
oportunidade de mergulhar em dguas rasas
e cristalinas e observaram inUmeros
cardumes de pequenos peixes de muitas
cores. Comeram buchada de bode e
carneiro; dancaram forrd; divertiram-se e

interagiram com a comunidade local.

As programagoes turisticas descritas

neste trabalho foram elaboradas,
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especificamente, para o grupo de turistas da
Equipe de Natacdo Masters do Clube de
Regatas Icarai que buscam viver o processo
de envelhecimento de maneira sauddvel,
criativa e participativa, praticando um estilo
de vida esportivo e tendo na prdtica da
natacdo de rendimento, o grande aliado &
manutencdo da autonomia fisica e da

capacidade funcional.

Conclusao

Chegar aos 50 anos é facil. A questdo é
em que condicoes chegar. Um brasileiro com
essa idade pode ser muito velho ou, pelo
contrdrio, surpreendentemente jovem. Com
uma alimentacdo sauddvel, rotina de vida
ativa e o tempo livre preenchido com
atividades prazerosas, o idoso de 50 anos
estd longe de ser velho. O fato é que o idoso
é o idoso, quer tenha 50, 60 ou 90 anos, e sua
saude fisica e psiquica, € um bem
incalculdvel.

Velho é aquele que ndo tem projeto
de vida. NG&o devemos esquecer nunca da
alegria de viver e lembrar que uma bela
velhice é simplesmente o reflexo de uma bela
vida. Envelhecer satisfatoriamente vai
depender de um delicado equilibrio entre as
limitacdes e as potencialidades do individuo,
e de como ele ird lidar com essa etapa da

vida.

Concluimos que através da
organizacdo e execucdo de evenfos anuais
programados nos periodos de baixa
temporada turistica, as entidades gestoras
da Natacdo Masters, a niveis estaduais,
nacionais e internacionais, podem vir a ser
grandes parceiras das entidades gestoras do
furismo nas cidades receptoras dos eventos,
minimizando a sazonalidade turistica local
através da captacdo de eventos
competitivos voltados para o segmento da

terceira idade.

Cabe entdo uma andlise mais

aprofundada sobre este segmento da
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demanda furistica, assim como o segmento
do turismo desportivo e a possivel
participacdo destes na solucdo do problema

da sazonalidade turistica.

Embora ninguém possa voltar atrds e
fazer um novo comeco, qualguer um pode

comegcar agora e fazer um novo fim.

Francisco Candido Xavier
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